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Zwei Kampfsportvereine aus Nancy und Luxemburg-Stadt
organisierten einen grenziberschreitenden Selbstverteidigungskurs,
der die Vernetzung der Vereinsmitglieder, sowie die Schaffung einer
Grundlage fir zuklinftige gemeinsame Projekte zum Ziel hatte.

Der kostenlose Selbstverteidigungskurs fand am 19. Juni 2022 in Villers-
Les-Nancy statt und zielte vor allem auf ein weibliches Publikum ab.
Die beiden Kampfsportvereine konnten gegenseitig von ihren
Techniken und ihrem Wissen profitieren. Zudem bot die Veranstaltung
Gelegenheit fiir Birgerinnen und Birger aus der Region Meurthe-et-
Moselle und Luxemburg, miteinander ins Gespréch zu kommen.
Zentraler Leitgedanke des Verteidigungskurses war es, den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern vor Augen zu fiihren, dass sie Teil
eines groBen Ganzen sind und daher der Andersartigkeit ihres
Gegenubers mit Respekt begegnen sollen.

Dank der vorausgegangenen umfangreichen Werbekampagne durch
das Verteilen von 15.000 Flyern, nahmen trotz Vatertag, der groBen
Hitze und der stattgefundenen Wahlen viele Menschen teil. Laut der
Projekttréger war der Austausch zwischen den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern auf kultureller, sowie menschlicher Ebene sehr
bereichernd und sie konnten ihre im Vorfeld gesteckten Ziele in die Tat
umsetzen.

Der gemeinsam organisierte Selbstverteidigungskurs ermdglichte den
Projekttrdgern eine Partnerschaft zu schlieBen, die in Zukunft
ausgebaut und mit zusdatzlichen Vereinen aus der GroBregion
erweitert werden soll.
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