Lust mitzumachen?
Teilnahmebedingungen

- 18 bis 30 Jahre alt sein

- Aus der Grofdregion kommen oder dort leben

- Ansonsten zahlt nur deine Motivation: weder ein
Schulabschluss noch besondere Sprachkenntnisse
sind Voraussetzung fiir den Freiwilligendienst!

Information und Anmeldung bei den
Entsendeorganisationen

Association CRISTEEL, Nancy (F)
coordination@cristeel.fr
00339545857 83

Club pour I'Unesco, Metz (F)

unescometz@gmail.com
0033984 44 11 46

Service National de la Jeunesse (L)
Elena. KOROGLANOGLOU@snj.lu
Georges.zeimet@snj.lu

00352 247 86 482

Haus der Offenen Tiir, Sinzig (D)

ulrike.michelt@hot-sinzig.de
0049 2642 41753

Plateforme pour le service citoyen, Bruxelles (B)
serena.mezzina@service-citoyen.be
0032487 32 60 20

Rat der Deutschsprachigen Jugend, Eupen (B)

elvire.wintgens@jugendbuero.be
0032875609 79
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Entdeckt die Grofdregion mit ihren 4 Landern, 3
Sprachen und zahlreichen Kulturen auf kleinem
Raum:

in Deutschland: das Saarland und
Rheinland-Pfalz

in Belgien: das Gebiet der Wallonischen
Region (u.a. die Deutschsprachige
Gemeinschaft Belgiens und Communauté
Francaise)

in Frankreich: das Gebiet Lothringens und
Luxembourg

Mit einem Freiwilligendienst kannst Du:

- dich in vielféltigen Bereichen konkret engagieren.
- eine benachbarte Region kennenlernen.

- bereichernde und informative Erfahrungen im
Nachbarland sammeln. Du erhéltst dabei ein
Taschengeld sowie Versicherungsschutz.

- an thematischen Seminaren teilnehmen und
andere Freiwillige treffen und dich austauschen.

- eine andere Sprache lernen und die

Kultur der ,Nachbarn“ entdecken.

- neue Kompetenzen fiir deinen weiteren Lebensweg
erwerben.

Positive Erfahrungsberichte
findest Du im Programm auf

www.freiwillige-grossregion.com
& auf www.volontaires.lu

Informationen
Wo kannst Du einen Freiwilligendienst leisten?
In einer Deiner Nachbarregionen

Alle Projekte findest Du auf
www.freiwillige-grossregion.com/einsaetze

oder auf http://euregio.lu/de/fr-volontariat/

Dauer

Kiirzere Projekte (14 Tage bis 2 Monate)
Langere Projekte (2 bis 12 Monate)

Was machst Du als Freiwilliger?

Die Aufgaben in der Einsatzstelle deines
Freiwilligendienstes sind vielseitig.

Soziales
Arbeit mit benachteiligten Jugendlichen, mit
behinderten Menschen, &dlteren Menschen oder
Migranten

Umwelt
Nachhaltige Entwicklung, Umweltschutz,
Umweltpadagogik

Animation

Aufgaben in den Bereichen Kultur, Kunst in der
Praxis, Wissenschaft entdecken, Jugendbetreuung,
Schulbegleitung

Interkulturelles
Auseinandersetzung und Beschiftigung mit Europa
Begleitung interkultureller Aktionen



